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山南疫控兽医实验室的检测任务还是比较繁重的，这几

天一直在开展非洲猪瘟病毒实时荧光 PCR 检测、布鲁氏菌疫

苗免疫后抗体监测、H9 禽流感免疫抗体监测以及口蹄疫免

疫抗体监测等工作，我和张亚朋博士也跟随实验室负责人杨

小龙老师走进实验室，交流相关检测技术和数据报告。 

检测实验室位于山南疫控办公楼北侧的一座二层小楼，

在二层设置有一个办公室、废弃物储存间、洗涤间、样本制

备间、分子实验室、仪器设备室、非洲猪瘟检测区以及样品

储存间，实验室还设立自动消毒系统，进入实验区即更换工

作服、鞋套、口罩、手套，虽然实验室面积不大、设备有限，

但是分区明确、功能齐全、管理严格。 

各区县样品都存放在样品储存间的专用冰柜中，打开冰

柜，可见待检样品都用统一的红色双层样品袋包装着，并详

细标注时间、地点、数量、物种等信息，已检样品则统一放

在蓝色冻存盒，标识清晰，便于随时复检。在拿到样品后，

接样人员对样品进行核对和信息登记，录入相信信息，送交

实验室检测人员。 

我们先和检测人员一起检测了非洲猪瘟病毒核酸，这里



没有核酸提取仪，工作人员都是用试剂盒手提核酸，再进行

荧光定量 PCR检测，但是这里的荧光定量 PCR仪通量较低，

一次只能检测 24 个样品，如果样品量大，检测人员就需要花

费一天的时间进行上机，时间成本比较高，我们也向杨老师

介绍了一些目前主流的核酸提取仪、病毒核酸快速取试剂，

便于降低检测中的人为误差，提高检测效率。实验室目前没

有申请 CNAS，虽然不能出具检测报告，但是出具的检测结

果表格式正规、信息完整，包括检测样品、试剂盒厂家批号、

检测人员、原始数据、检测结果分析、扩增曲线等。试验结

束后，所有的实验垃圾，都会分装在黄色医疗废物垃圾袋，

并在废物储存间暂存，待专业公司无害化处理。 

在现有的实验条件下，山南疫控实验室的检测工作流程

非常专业、细致，体现了较高的实验室检测能力。陈站长介

绍说，虽然现有的实验条件、经费设施都比较有限，但是山

南疫控非常重视实验室检测流程的标准化建设、人才引进和

检测人员的能力建设。在现有条件下，定期派检测人员去外

地学习和培训，邀请专业实验室的专家来所进行交流、授课，

在整个实验室的布局、检测流程制定、检测检测结果的出具

等都经过反复论证才确定的。 

我们还与实验室检测人员一起开展了口蹄疫免疫抗体

检测和 H9 禽流感抗体检测工作，并与检测人员交流了大量

样品检测中的注意事项，例如 ELISA 检测加样过程中先分装



再利用排枪加样，减少样品反应误差，血液样本处理保存条

件，临床样本采集和处理时注意个人防护等。在工作中，我

们也发现实验室目前面临的问题，具体包括： 

1.检测设备不足。缺少高通量荧光定量 PCR 仪、核酸提

取仪、微生物鉴定仪、洗板机、微量振荡仪、组织匀浆仪、

-80℃冰箱等，限制了实验室的检测范围和检测效率。 

2.试剂购买困难。在开展 H9 禽流感抗体检测中，我们需

要用到鸡红细胞，但是藏区到货非常慢，从北京购买的鸡红

细胞保存期只有 2 周，到货后，必须请当地公司立即进行醛

化处理，才能延长保存期到半年，否则到货后只能使用一次，

增加了检测成本、延长了检测时间，降低了实验室的检测效

率。 

3.专业废弃物无害化处理公司少。目前实验室废弃物都

在专门的房间进行暂存，要等位于拉萨的废弃物无害化处理

公司运输处理，由于疫情期间医疗废弃物过多，拉萨的废弃

物处理公司来不及处理，都只能堆积暂存于各单位，虽然实

验室的废弃物包装严密、固定场所储存，工作人员也定期喷

洒消毒剂进行消杀，但是废弃物暂存时间偏长。 

4.试剂耗材购买程序繁杂。自治区的经费管理制度严格，

实验室购买试剂耗材流程多、时间长、难以自选品牌，也无

形中增加了检测工作的时间成本，降低了检测效率。 

5.山南疫控实验室的工作给我和张博士留下了深刻的印象，



在有限的条件下，能够高标准、严要求地开展工作，体现了

扎实的工作作风，为当地动物疫病的有效防控做出了积极贡

献。据陈站长介绍，在 2022 年度动物疫病免疫抗体监测效果

评比中，山南市位列自治区第一名。 

（动物生物安全与公共卫生防控团队 鑫婷副研究员） 

 

 

 



 

 



 

 

 


