
[山南日记]11-蜕皮 

2023年 7月 5日  

 

我想我可能是要进化了，因为这些天我一直感觉到我的

脸在隐隐作痛，好像有什么要生长一样，难不成我还会有第

二幅面孔？终于在早晨照镜子的时候，发现，我蜕皮了。一

块块灰色的皮肤组织呈现在我的脸上、肩膀上，触碰之下还

有痛感。红红的脸、红红的肩，原来，我是被紫外线晒伤了

啊！ 

这一切让我细思极恐，我们在户外的时间并不是很久，

也还穿着外套，带着有帽沿的帽子，短短几天，竟然无声无

息的出现了严重的晒伤症状。没办法，立刻出发，购买护肤

用品，我可不希望自己返程的时候人脸识别都出现问题。 

洗面奶、面膜、护肤霜，平日很少用到的用品此刻却满

心期待它们尽快发挥作用，修复好我这张已经略带沧桑的脸。

细细品来，虽然在工作中已经很注意防护，确实有两天中午

外出时候比较匆忙，没有戴帽子。这让我真正感受了高原的

另一种能力，要从心底里敬畏大自然，才能与自然和谐共存。 

（畜禽种质资源保护与利用团队  浦亚斌副研究员） 

 



 


